Nalezeni rovnovahy aneb ctyri
dohody na pracovisti

Kde ziskdvat Zivotni energii a jak ji v prdci neztrdcet.

Pracovni tlak je enormni. ZaZivame nepretrzity stres a hledame spdsu v rozlicnych nastrojich
psychohygieny. V podstaté to je jen kratkodobé ulevné fesSeni. Zakladem nalezeni rovnovahy je
nastaveni mysli, moderné rfeceno vas ,mindset”. Skute¢nd zména zacind ve zméné ndhledu na sebe

sama a své okoli.

Uz stari Mayové rikali ,,My jsme ti, na které jsme ¢ekali.” Kdo ¢ekd az se ,,to zméni“ nebo az se ,,néco
stane”, mGZe &ekat vééné. Inspirovano knihou Dona Miguela Ruize ,Cty¥i dohody“. Zasazeno do
kontextu pracovniho Zivota.

Obsah:

=  Mifte slovem presné, nehreste = Slovo je jako kulka. Dobre se

slovem rozmysli, nez vystrelis

= Neberte si nic osobné = | feditel je jenom jeden z kolegl

= Nevytvarejte si Zddné domnénky = Co mu na tom zadani neni jasné?!

= Délejte vse tak, jak nejlépe = | kdyz jini délaji jen do vySe svého
dovedete

= Mentalita obéti

=  Postoj bojovnika

platu!
= Copak ja asi tak mUZu ovlivnit?
= Zmén sebe a zménis svét

Workshop je postaven tak, aby se v ném stridaly prvky her, skupinové diskuze a sdileni ndzor(i a zkusenosti.
Zakomponovadny jsou individudlni ulohy, které vedou k pfemysleni o sobé€, o své prdci a Zivote.

Tésim se na spolecné setkani.

Lektor, kou¢ a konzultant s vice neZ 20letou praxi v obchodé a managementu. Vede tréninky
obchodnich a manazerskych dovednosti a provadi individudlni koucink.

Svou profesni kariéru rozvijel v oblasti fizeni obchodu, stal u zrodu nejvétsi stavebni spofitelny
v Ceské republice. Ridil obchod v oblasti retailu v zahraniéni bance. V letech 2005 — 2014 byl
spolumajitelem a obchodnim feditelem spolecnosti Everesta.

Nyni se vénuje samostatnému podnikani.

KONTAKT: 775 201 325, info@dusanjilek.cz, www.dusanjilek.cz
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