Vybalancovani prace a zivota v casech home office

V ramci opatreni proti Sifeni koronaviru se prdce z domu, tzv. home office, stal béZnou realitou pro vsechny
pracovni pozice, které mohou timto zplisobem fungovat.

Jak nejlépe vyvdZit prdci a osobni Zivot pri prdci zdomu je téma naseho kurzu. Mnohdy nevime, kdy s praci prestat?
Jindy nds rozptyluje od prdce tisic a jedna malickost — neumyté nddobi, nezalité kvétiny apod.
Kurz pfindsi ndpady, inspiraci a tipy pro zorganizovdni prdce a Zivota na home office.

OBSAH:

=  T¥i pilite naseho Zivota - prace, rodina, hobby
=  Pilif prace:
o Specifika prace z domu
o Vytvoreni a nastaveni pracovniho mista na home office
o ,Pasti” prace doma a jak je prekonat
o Sebeorganizace, denni plan a rutiny
=  Pilif rodina
= Pilif volny ¢as, hobby
= Zvladani stresu

POUZITA METODA:
online skoleni vedené na Zivo lektorem s aktivnim zapojovanim Gcastniku

e Ucastnici jsou dotazovani a Zadani o jejich nazor a zpé&tnou vazbu k probiranym kapitolam
e Ucastnici sdili svou nejlepsi praxi a zkusenosti
e Ucastnici maji po celou dobu zapojené kamery

V rdmci skoleni se stridaji ¢dsti vykladu se vstupy ucastnikd, ktefi sdili svou nejlepsi praxi.

PROSTREDI, PLATFORMA:

. 2 IMicrosoft
Zoom. U&astnici dostanou od lektora pozvanku s webovym linkem. %T‘”"“ Q zoom

MlZeme pouZit i MS Teams, pokud tuto aplikaci preferujete.
TECHNICKE POZADAVKY NA UCASTNIKY:
Ucastnik potfebuje mit pfipojeni k internetu, funkéni web kameru, mikrofon a sluchétka (aby nerusil okoli).

DELKA: 3 hodiny s prestavkou 30 minut POCET UCASTNIKU: max. 10 osob
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Napsal a vydal knihu ,,Manazer jako druhé femeslo” a ,,Profesionalni telefonovani”.

KONTAKT: 775 201 325, info@dusanjilek.cz, www.dusanjilek.cz
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